Informace k lyZarskému kurzu v sekundé — Janské Lazné 2013

Odjezd: od budovy gymnazia v sobotu 19. 1. 2013, sraz ucastnikd kurzu v 8:45, odjezd v 9:00 hod.
V penzionu zac¢indme obédem.
Prijezd: v sobotu 26. 1. 2013 k budové GJO pfiblizné v 12:00 hod.

Pedagogicky dozor: Mgr. Zbyn¢k Rudolf, Mgr. Roman Bartoni¢ek, Mgr. Lukas Kacer

Ubytovani: Apartmany Belveder Janské Lazné
Devét apartmant — 2-6 luzkové (soc. zafizeni + sprchovy kout)

Strava: plna penze
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Skipasy: pfedpoklédané ﬁnanéni néroénost je kolem 2000 K¢. J ezdit budeme na vleku Kost'alka (levnéjsi




Ziloha 3000 K¢ se vybira do konce listopadu, zbyvajici ¢astka 2100 K¢ do 15. 1. 2012, penize vybira
pan profesor Luka$ Kacer, popi. mozné uhradit na $kolni acet 9313830217/0100.

Vybaveni a vystroj:

Sjezdové a bézecké lyze veetné odpovidajicich bot a holi, bryle na sjezd, lyZaFska helma!
Bézecké lyze a boty je mozné zapujcit ve Skole (120 K¢/tyden).

Lyze musi byt vybaveny systémem proti samovolnému pohybu (brzdicky).

Obleceni:

bundy (siln4, tenkd), rukavice 2x, $éla, Cepice 2x, lyzaiské kalhoty (oteplovacky), svetr (siln&jsi, tenci),
popt. funkéni pradlo, zimni obuv, pteztivky, dlouhé spodky (puncochace), teplé ponozky (sjezdove), odév
do chaty, pyzamo, kapesniky a hygienické potieby

Nutné dopliiky:
ochranny krém, jeleni 11ij, pruzné obinadlo, naplasti, baterku, pistalku, bézecké vosky (mozno spolecné
vice studentil)

Léky: pokud zék pravideln¢ uziva Iéky, pieda je pii odjezdu s oznacenim a davkovanim zdravotnikovi
Potvrzeni:
Zdravotni zpitsobilost — od 1ékare
ProhldSeni o bezinfekcnosti a Cestné prohldSeni o serizeni lyZi — formulaf dostanou déti pred
odjezdem prvni tyden v lednu
Kazdy Zak bude mit s sebou platny prikaz zdravotni pojistovny a studentsky priikaz
Upozornéni: lyzaiské boty si ndlezité oznacte, sepnéte lyze pro piepravu — pokud mozno obal
Zapiijcené Skolni vybaveni:

- boty se vraci fadné vysuSené a béZecké boty nakrémované
- lyze se vraci ocisténé od voskl




